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به نام خداوند  

 جان وخرد

 فعل بسیار مهم در انگلیسی 42

 شکل و مثالبه همراه 
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همانطور که  در آموزش های قبلی نیز به آن اشاره شد یکی از بهترین  روش ها برای یادگیری زبان 

به وسیله شکل های مربوط به آن میباشد.به حافظه سپردن آن   

که ،ضمنا بررسی مثال هایی از لغات مربوطه نیز در یادگیری آن لغات بسیار کاربردی و مهم است

برای تثبیت  یادگیری شود.  در کنار آموزش تصویری میتواند به عنوان مکملی  

ه شما را در یادگیری این بدین جهت بر آن شدیم تا به همراه آموزش تصویری به همراه مثالی ساد

 زبان شیرین همراهی کنیم تا بتوانید هر چه بهتر در یادگیری انگلیسی پیشرفت داشته باشید.

بلکه فرصتی برای آشنایی ،دوست خوبم فراموش نکن یادگیری انگلیسی فقط یادگیری یک زبان نیست

تا لذت دو چندان از زندگی خود ،شما باز کندمیتواند دریچه هایی جدید در زندگی  که با جهان است

 ببرید.

برای یادگیری از این زبان شیرین کافیست با ما همراه شوید تا شما نیز مثل ما این تجربه لذت بخش 

 را به دست بیاورید.

حتما به سایت ما)مرکز زبان( سر بزنید و از آموزش ها و مقالات رایگان جهت پیشرفت در انگلیسی 

ید.استفاده کنخود   
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حالا میریم سراغ لغات و با هم معنی و مثال آن را مرور میکنیم که قطعا بسیار مفید در یادگیری این 

.لغات میباشد  
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 packبسته بندی کردن=-جمع کردن                              

 pack your bagوسایلت)کیفت(را جمع کن=

 

 

 pullکشیدن جسمی=

 pull the ropeطناب را بکش=

 

 

 scrubساییدن=-تمییز کردن

 scrub the groundتمییز کن=زمین را 

 

 

 skateاسکیت بازی=-سرسره بازی

 do not skate hereاینجا سرسره بازی)اسکیت بازی(نکنید=

 

 

 sweepجارو کردن=

 sweep hereاینجا را جارو بکش=
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 turnگردش=-چرخش

 turn rightبه سمت راست بپیچ)بچرخ(=

 

 

 painنقاشی کردن:

 paint the wallدیوار را رنگ کن=

 

 pushفشار دادن:

 =push the bellزنگ را فشار بده

 

 seeدیدن:

 see the peopleمردم را نگاه کن=

 

 

 skipپریدن:

 skip this levelاز این مرحله عبور کن)بپر(=

 

 

 swimشنا کردن:

 =do not swim hereاینجا شنا نکنید

 

 

 walkپیاد روی:

 walk this wayاین راه را پیاده برو=
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 pasteچسباندن:

 paste the sheetکاغذ را بچسبان=

 

 setمجموعه:-دستگاه-چیدن

 set the tableمیز را منظم بچین=

 

 

 sleepخوابیدن:

 sleep wellخوب بخوابی=

 

 

 swingتاب خوردن:

 =take the rope and swingطناب را بگیر و تاب بخور

 

 

 wash شستن:

 wash the dishesظرف ها را بشور=

 

 

 read:خواندن

 read your book carefully=کتابت را با دقت بخوان

 

 slideسر خوردن:

 slide from hereاز اینجا سر بخور=
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 take:گرفتن ،برداشتن

 take the fruitsرا بردار= هامیوه 

 

 

 rideراندن:

 ride this bicycleاین دوچرخه را بران=

 

 

 

 plantکاشتن:

 plant a tree hereبکار=یه درخت اینجا 

 

 

 shoutفریاد زدن:

 shout your nameبزن= فریاداسمت را 

 

 

 sneezeعطسه کرن:

 try not to sneeze hereسعی کن اینجا عطسه نکنی=

 

 

 talkصحبت کردن:

 do not talk loudlyبلد صحبت نکن=
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 wipeپاک کردن:

 wipe the table)تمییز( کن=اکپمیز را 

 

 playکردن: بازی

 =play with your friendsبا دوستانت بازی کن

 

 

 showنشان دادن:

 show me your ID cardکارت شناساییت را به من نشان بده=

 

 

 spinچرخاندن)به دور خود(:

 spin the ballرا بچرخان= توپ

 

 

 tellگفتن:

 tell your  friend to comeبه دوستت بگو بیاد=

 

 

 workکارکردن:

 work hard to earn moneyسخت کارکن تا پول بدست بیاری=

 

 

 pointاشاره کردن:

 point by your fingerبا انگشتت اشاره کن=



 

www.markazezaban.com 9 

 

 

 runدوییدن:

 run fastسریع بدو=

 

 

 singآواز خواندن:

 !!!sing the songآهنگ را بخوان=

 

 

 standایستادن:

 stand in the rowدر صف بایست=

 

 

 throwکردن:پرتاب 

 throw the applesسیب ها را پرتاب کن=

 

 

 writeنوشتن:

 =write your name hereاسمت را اینجا بنویس

 

 

 pourریختن:

 pour the water into  glass for meبرای من در لیوان آب بریز=

 

 

 



 

www.markazezaban.com 11 

 

 

 sitنشستن:

 sit (down) hereاینجا بشین=

 

 

 stopتوقف کردن:

 stop eating!!=خوردن را متوقف کن

 

 

 tieگره زدن:

 tie your shoelaceبند کفشت را ببند=

 

 

 yawnخمیازه کشیدن:

 !!you are yawning  so deepداری خیلی عمیق خمیازه میکشی=

 

 

 

با چند جلسه ا شاهد آن خواهی بود که این لغات را بیشتر و بهتر به یاد می آوری.عطاین به بعد قاز 

میبینی که  مربوطه و مثال های و به خاطر سپردن لغات با شکل ها و سعی در ربط دادن منظم تمرین

فقط تمرین منظم را فراموش نکن تا  ن تر از آن چیزی بود که فکر میکردی.یادگیری لغت چقدر آسا

 .ذهن بسپاری هببه راحتی لغات را 
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مقالات و کتاب های ما و  از آموزش هادر آن  رایگان و عضویتبا مراجعه به سایت ما 

 استفاده کافی را برده و قطعا شاهد پیشرفت فوق العاده خود در این به صورت رایگان

 زبان شیرین شوید.
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و با بیانی مرجع تخصصی آموزش زبان به وسیله نکات   مرکز زبان دات کام

 یادگیری زبان را برای شما دو چندان میکند. و لذت که راحتی زیباساده و 
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